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Sohor miihiti artiq yalnizca binalar, yollar, homg¢inin maddi-
texniki baza ilo mohdudlasmir, miiasir insan hoyatinin ayrilmaz
hissosino ¢evrilmigdir. Paralel olaraq, insanlarin diisiinco
torzino, emosiyalarma, homginin davraniglarina tosir edon
miirokkab bir psixoloji sistem kimi formalasir. Bu ndqteyi-
nozordon universitet, eloco do moktob mokanlari sohor miihitinin
on duyarli masalalorindon hesab olunur. Bels ki, bu mokanlarda
formalasan psixoloji voziyyat yalnizca bilik soviyyasina deyil,
eyni zamanda insanin golocak soxsiyyatine do tasirsiz Gtiigmiir.
Sohards yasamagi belo qeyd eds bilorik ki, insan {i¢ciin hom
imkan, bununla yanasi, tozyiq demokdir. Basga ndqteyi-
nozordon gohor forqli imkanlar togdim edir — tohsil, inkisaf,
homginin sosial alagolor.

Digor yanagmadan iso saos-kiiy, sixliq kimi daimi horokoatlor
insan1 yorur. Buna niimuns olaraq, daimi sas-kiiyo moruz qalan
gonclorin digqoetinin daha tez dagildigr miisahido olunmusdur
(Evans, 2003, pp. 536-555).

Naxgivan Miiollimlor Institutu, magistrant, Nax¢ivan, Azarbaycan
E-pogt: seljanhajiyeva@gmail.com

53


https://doi.org/10.36719/2706-6185/PETCR/
mailto:seljanhajiyeva@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-3453-820X

Selcan Haciyeva

Bu voziyyat xiisusilo moktoblordo 6ziinii daha qabariq sokilds
gostorir. Oyronmo prosesina birbasa tosir edon sobablordon biri
do sohorin morkazinds yerloson bir moktobds dors zamani
kiigodon golon soslorin  sagirdin  fikrini  yaymdirmasidir.
Mokanin 6nomi boylikdiir, ¢ilinki insanin psixoloji voziyystino
diistindliylimiizdon daha ¢ox tosir edir. Bozi mokanlar insanda
rahatliq yaradir; agiq, isiqli, homg¢inin genis mokanlarda insan
Ozlinii daha sorbost hiss edir. Bunun oksi olaraq, dar, eloco do
dolu mokanlar var ki, insam sixir, gorginlik yaradir. Bu fikir
mokan psixologiyasinda da qeyd olunur, gostorilir ki, fiziki
miihit insan davranisinin formalasmasinda aktiv rol oynayir
(Evans, 2003, pp. 536-555). Niimuno deys bilorik ki, is1q zoif
diison, yaxud oksino, pancorasi olmayan sinif otaginda oturan
sagird daha tez yorulur, beloaliklo, dorso maragi azalir. Ancaq
glinos is181 diison, havali, genis otagda eyni sagird, yaxud da
tolaba daha aktiv ola bilir.

Moaktob atmosferi usaqlarin hoyatinda ¢ox boyiik rola malikdir.
Biz deyo bilarik ki, usaq ilk dofo genis sosial miinasibatlori
burada yasamaga baglayir. Bu foaliyyot onun &ziino olan
miinasibotini formalasdirmaga komok edir. Belo niimuna deyo
bilorik: agor moktobdo miiollim usaga anlayisla yanasirsa, onu
dinloyirso, homg¢inin sohv etmoys imkan verirsa, bu, usaqda
daha ¢ox inam yaradir. 9ks toqdirds, yoni daim tonqid olunan,
yaxud sixigdirilan usaq getdikco gapanmaga baslayir. Bu
diisiinco Bronfenbrenner-in nozoriyyesinds do vurgulanir;
moktob usagin inkisafinda osas miihitlordon biri kimi gdstorilir
(Bronfenbrenner, 1979).

Digor yanagmadan, maktobds yaranan sosial miinasibatlor do
¢ox Onomli rola malikdir. Usaq dostlar1 torofindon qobul
olunanda, yaxud hormot gordiikdo 6ziinii daha doyorli hiss edir.
Amma oksi do ola bilir. Masalon, sosial tocrid yasayan usaqda
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Ozlinoinam asag1 diiso bilor. Bu iso tokco moktob dovrii ilo
mohdudlagmir, golocok hayatina da tosirsiz 6tiismiir. Universitet
mihitindon do danisa bilorik. Artiq bu, daha forqli bir
marhaladir. Qeyd eds bilarik ki, insan yalnizca bilik almir, eyni
zamanda kim oldugunu anlamaga calisir. Insan 6z qorarlarini
0zl verir, homg¢inin golocoyi haqqinda diisiiniir. Bu morholo hom
inkisaf, eyni zamanda iso psixoloji tozyiq dovridiir. Tolobolor
tez-tez imtahan stresi, golocok narahatligi, eloco do sosial
miiqayisa ilo tizlosmoali olurlar. Todqiqatlar gostorir ki, bu
marhaloda psixoloji gorginlik artdig1 ti¢lin dostak sistemlori cox
ohomiyyoat  kosb  edir  (Chickering, 1993).  Sohor
universitetlorindo bu proses daha da artir. Belo ki, saglam
rogabot ¢oxdur, hor kos daha yaxsisin1 etmok arzusundadir.
Mosalan, bdyiik sohardo oxuyan toloba 6ziinii daim basqalari ilo
miiqayisa edos bilir, bu iso motivasiya ila yanasi, oksar hallarda
narahatliq da yaradir. Belo hallarda universitet daxilinds sosial
dastok — dostlar, miisllimlor, hamg¢inin psixoloji xidmatlor —
boytik rol oynayir.

Sohar miihitindo belo bir masalodon do danisa bilorik. Daha
dogrusu, tez-tez unudulan masalolordon biri do yasilligin
roludur. Baxmayaraq ki, tobii miihit insanin psixoloji
vaziyyatino ¢ox miisbat tosir edir. Todqiqatlar gostarir ki, tobioto
yaxin olmaq stressi azaldir, diqgoti borpa edir (Kaplan &
Kaplan, 1989). Masolon, agaclarin oldugu bir universitet
hoyatindo oturan tolobs daha rahat hiss edir, eloca do darso vo
fikirlorino diqqetini daha yaxsi comloya bilir. Ancaq beton
binalarla ohato olunmus miihitds iso rahatliq azalir, narahatliglar
on plana kego bilor.

Biitlin bu tadqiqatlar onu gostarir ki, moktab, yaxud universitet

mokanlar1 tokco tohsil liclin yaradilmis mokanlar deyil, eyni
zamanda onlar insanin psixoloji inkisafini formalagdiran
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miihitlordondir. Bu atmosferin neco qurulmasi iso ¢ox bdyiik
forq yarada bilir. Insanin potensialin1 ortaya ¢ixarmaga komok
edon amil diizgiin planlasdirilmis, isiqli, rahat, sosial baximdan
dostokloyici miihitdir. Azorbaycan maarifgilori do maoktob
miihitinin insan hoyatindaki roluna yiiksak 6nom veriblar. Onlar
tohsili tokco bilik almaq vasitesi kimi deyil, eyni zamanda
insanin diislincasini, diinyagoriisiinii formalasdiran miihiim
faktor kimi giymotlondiriblor. Miiasir dovrdo do moktob vao
universitetlor yalniz bilik veron yer deyil, hatta deys bilorik ki,
insanin psixoloji inkisafin1 dostokloyon miihit olmasi vacib
hesab olunur (Azarbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro
Dovlat Strategiyasi, 2013).

Moktob miihiti sagirdin xarakterinin formalasdig1 osas yerlordon
biridir.  Sinif  otaqlarmin  voziyyoti,  miisllim—sagird
miinasibatlori, hamg¢inin moktobdoki limumi atmosfer sagirdin
dorslordo  6ziineinamina tosir edir. Universitetdo yaradilan
psixoloji komfort tolobolorin, deyo bilorik ki, hom akademik
noticoloring, hom do soxsi inkisafina miisbot tosir gostormosi
danilmaz faktdir.

Notico kimi onu deyo bilorom ki, sohor miihiti kontekstindo
tohsil mokanlarinin rolu diisiindiiylimiizdon daha bdyiik vo genis
anlayisdir. Bu mokanlarin fiziki qurulusu, sosial miihiti,
yerlosdiyl atmosfer birbasa olaraq insanin emosiyalarina,
davranisina, hamg¢inin uguruna tosir edir. ©gar biz daha saglam,
0zlino giivonan, eloco do ugurlu gonclor yetisdirmoyi gérmok
istoyiriksa, tohsil miihiti tokco dors proqramu ilo yekunlasmur,
eyni zamanda psixoloji baximdan da diizgiin, aydin vo anlagiqh
qurulmalidir. Maktablor, universitetlor elo togkil olunmalidir ki,
insan Oziinli orada rahat, tohliikasiz, homginin giivondo, yaxud
doyarli hiss etsin. Sadaca bu voziyyotds tohsil haqigaton effektiv
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ola bilor, homginin insanin hoyatina real miisbot tosir gostors

bilor.
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